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Lección de conversación con enfoque en la comida L1 
 
Vocabulario 
 
Esta lección usa el vocabulario de la comida lección 1. Por favor, repasa, revisa, estudia, el 
vocabulario en la siguiente página web antes de tener la lección con tu maestro.  
 
https://www.jezsc.com/vocabularios/spanish/pages/comida1/comida1_pics.html 
 
Actividad 1: (3-5 minutos) 
 
Tu maestro va a decirte el vocabulario al azar (at random) y lo único que debes hacer es decir, 
“sí” si recuerdas la palabra, o decir “no,” si no recuerdas la palabra. Si dices “no”, tu maestro te 
explicará la palabra en español para que puedas no solo recordar la palabra sino también 
aprender más sobre la palabra. Al final, si después de la explicación, si no recuerdas la palabra, 
tu maestro podrá decirte el significado en inglés.  
 
Actividad 2:  
 
¿Qué palabra de la comida piensas que no pertenece al grupo y por qué? Ofrece una 
explicación para tu respuesta 
 
Ejercicio 1 

1. el arroz blanco b) el arroz integral c) los frijoles d) la carne 
2. el café b) la leche c) el pastel d) la sopa 
3. el queso b) el pan c) el arroz d) la hamburguesa 
4. las verduras b) la carne c) la frutas d) el pan 
5. los huevos d) el aceite c) la sal d) las galletas 

 
Ejercicio 2 

1. la leche b) la mantequilla c) el pan d) la sal 
2. el pastel b) la leche c) la mantequilla d) la sopa 
3. la miel b) la pimienta c) la sal d) la sopa 
4. los frijoles b) el arroz c) las legumbres d) la carne 
5. el pastel b) las galletas c) la leche d) los frijoles 

 
Actividad 3: Verdadero o falso 
 
Indica si piensas que la afirmación es falsa o verdadera y explica por qué.  
 
Verdadero o falso 

1. Las verduras son más saludables que el pan o el cereal 
2. Más personas, más gente, toma café con azúcar que sin azúcar. 
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3. La comida tiene mejor sabor cuando cocinas la comida con aceite.  
4. Comemos frutas porque tienen un alto contenido de proteína.  
5. Más personas en el mundo comen más hamburguesas que arroz. 

 
Verdadero o falso 

1. Es más común cocinar con mantequilla que con aceite.  
2. Las personas comen más frecuentemente arroz blanco que arroz integral. 
3. El desayuno más común en el mundo es una sopa con rebanadas de pan. 
4. Es común usar miel para endulzar el café, para hacer el café más dulce. 
5. La sal y pimienta son los condimentos que usamos con más frecuencia.  

 
Actividad 4: En mi opinión  
 
¿Qué opinas? ¿Estás de acuerdo con la afirmación o estás en desacuerdo? ¿Por qué? 
 
Ejercicio 1 

1. El arroz es más delicioso que los frijoles.  
2. La comida es más deliciosa, más sabrosa, más rica, cuando la cocinamos con mantequilla 

en lugar de aceite. 
3. Beber una taza de café es más reconfortante que beber una taza de leche.  
4. el caldo de pollo, la sopa de pollo, es una comida que nos ayuda cuando tenemos un 

resfriado, una gripa. 
5. Es mejor comer galletas de postre que comer una fruta.  

 
Ejercicio 2  

1. Una hamburguesa sabe mejor con queso que sin queso. 
2. Debemos incluir legumbres en nuestra dieta para tener una mejor nutrición. 
3. Es importante comer carne todos los días. 
4. Es importante limitar nuestro consumo de azúcar y sal.  
5. Un té con miel y un poco de limón es una bebida medicinal.  

 
Actividad 5: ¿Te parece raro o normal? 
 
Indica si para ti la acción te parece normal o si te parece rara y explica tu razón.  
 
Ejercicio 1 

1. Colocar aceite en el pan que usamos para una hamburguesa. 
2. Usar una fruta como una naranja, un limón verde o un limón amarillo para saborizar el 

agua, para darle sabor a un vaso con agua.  
3. Poner unas gotas de aceite a un vaso con agua para darle sabor. 
4. Mezclar verduras con alguna fruta, como una manzana, para preparar una ensalada.  
5. Comer galletas mientras bebes una taza de café o mientas tomas una taza de leche.  
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Ejercicio 2 
1. Agregar un poco de azúcar, además de sal y especias, a una sopa para darle sabor. 
2. Usar mantequilla para cocinar huevos fritos o huevos revueltos. 
3. Colocar mermelada y crema de cacahuate a un pan para comer un sándwich, un 

emparedado, de mermelada y crema de cacahuate.  
4. Comer un pastel cuando es el cumpleaños de algún miembro de la familia.  
5. Desayunar un plato que incluya una porción de carne.  

 
Actividad 6: ¿Lo harías o no lo harías? 
 
Indica si harías o no harías lo que dice la pregunta y explica por qué. 
 
Ejercicio 1 

1. ¿Prepararías una hamburguesa con queso, frijoles y una torta de huevo? 
2. ¿Le pondrías miel a tu café para endulzarlo? 
3. ¿Cocinarías arroz con aceite? 
4. Si no sabes hacer un pastel, ¿intentarías hacer un pastel de cumpleaños para alguien de 

tu familia? 
5. ¿Tomarías una taza de leche caliente en lugar de tomar una taza de café? 

 
Ejercicio 2 

1. ¿Aprenderías a hacer galletas, aprenderías a hornear galletas? 
2. ¿Comerías comida sin sal? 
3. Cuando preparar huevos revueltos, ¿les pondrías sal y pimienta? 
4. ¿Desayunarías frutas y verduras crudas, verduras sin cocinar? 
5. ¿Desayunarías una hamburguesa? 

 
Preguntas para la conversación 

1. ¿En tu familia cocinan la comida con aceite? 
2. ¿Prefieres usar aceite vegetal o aceite de oliva? 
3. ¿Qué usas con más frecuencia para cocinar: aceite o mantequilla? 
4. ¿Qué comida cocinas con aceite? 
5. ¿Comes arroz? 
6. ¿Qué prefieres comer: arroz blanco o arroz integral? 
7. Cuando cocinas el arroz, ¿cocinas el arroz con aceite, con agua, o con mantequilla? 
8. ¿Prefieres comer arroz cocido con agua y especias, o al vapor? 
9. ¿El arroz es un alimento importante en la dieta de tu país? 
10. ¿Es más común comer arroz que legumbres en tu país? 
11. ¿Comes legumbres en tu dieta diaria? 
12. ¿Es más común comer arroz que frijoles en tu país? 
13. ¿Cómo es común comer frijoles en tu país?  
14. ¿Cómo preparan los frijoles y cómo los sirven? 
15. ¿Comes frijoles en tu dieta diaria? 
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16. ¿Tomas café? ¿Te gusta tomar café?  
17. ¿Prefieres un café fuerte, ligero o descafeinado?  
18. ¿Tomas café con azúcar o sin azúcar? 
19. ¿Agregas un poco de leche a tu café? 
20. ¿Tomas café instantáneo o tú preparas tu café con granos de café molidos? 
21. ¿Te gusta comer pan dulce (pastries)? 
22. ¿Te gusta acompañar tu café con una pieza de pan dulce, una pieza de pastel o unas 

galletas? 
23. ¿Comes pan en general? 
24. ¿Te gusta comer pan como entremés, como aperitivo? 
25. Cuando comes pan, ¿te gusta colocar miel o poner mantequilla en tu pan? 
26. ¿Te gusta comprar pan en cuadros para hacer sándwiches? ¿Qué pones en tu 

sándwich por lo regular? 
27. ¿Te gusta desayunar cereal, con leche, azúcar y alguna fruta?  
28. ¿Prefieres desayunar pan dulce con café o con leche o un bol con cereal, leche y 

alguna fruta? 
29. ¿Comes frutas y verduras en tu dieta? 
30. ¿Qué comes más: verduras o carne? 
31. ¿Qué carne comes más: carne de res, carne de pollo, o carne de puerco? 
32. ¿Cuáles son las tres verduras que más comes? 
33. ¿Te gustan las hamburguesas, te gusta comer hamburguesas? 
34. ¿Te gusta comer hamburguesas en un restaurante de hamburguesas? 
35. ¿Prefieres las hamburguesas con queso o sin queso? 
36. ¿Te gusta la comida salada? ¿Prefieres la comida con algo de sal o solamente con 

poquito de sal, con una pisca de sal? 
37. ¿Comes huevos por la mañana? ¿Desayunas huevos? 
38. ¿Te gusta comer huevos revueltos, huevos en un omelet o huevos rancheros? 
39. ¿Te gustan los omelets de huevos con alguna verdura, queso, sal y pimienta? 
40. ¿Comes queso en tu dieta? ¿Te gusta comer diferentes tipos de quesos? 
41. ¿Cuál el tipo de queso que más te gusta: queso mozzarella, queso suizo, queso 

fresco, queso parmesano? ¿Cuál es tu favorito? 
42. ¿Comes sopas en tu dieta? 
43. ¿Comes sopas de fideo con especias y carne? 
44. ¿Comes sopa de pollo, legumbres o verduras? 
45. ¿Piensa que una sopa de pollo, un caldo de pollo, es un buen alimento cuando estás 

enfermo con un resfriado o una gripe? 
46. ¿Qué prefieres comer de postre: una galleta, un pedazo de pastel o una fruta? 
47. ¿Te gustan comer galletas? 
48. ¿Sabes hacer galletas? ¿En tu país es común preparar galletas en casa para los niños 

o para un evento especial? 
49. ¿Qué se te antojaría comer en este momento, qué se te apetecería comer en este 

momento: una rebanada de pastel de chocolate, una galleta, una rebanada de pan 
con mantequilla y azúcar, una hamburguesa o una sopa caliente? 


